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OBJECTIFS DE LA FORMATION :

ENCADREURS

Renforcer les connaissances et les
compétences des encadreurs
(Enseignants et personnel médical) des

PAIRS EDUCATEURS

Doter les pairs éducateurs des connaissances
et des compétences en techniques de
communication pour le changement de

3 éleves pairs éducateurs en techniques de comportement et en planification
= communication pour le changement de nécessaires pour mener des activités
2
w o pe . .z . .
o comportement, en planification et en appropriées d’information et de
5 encadrement nécessaires afin de mener sensibilisation aupres des jeunes éléves dans
3 des actions appropriées d’éducation en le domaine de la santé sexuelle et de la
o santé sexuelle et de la reproduction en reproduction.
milieu scolaire.
A la fin de la présente formation, les A la fin de la présente formation, les pairs
encadreurs auront : éducateurs auront :
1. appréhendé les concepts de base relatifs a , , e s
Pt s . : . 1. appréhendé les concepts de base relatifs a la
la SSR et a I’éducation par les pairs. 12 . .
, . . SSR et a I’éducation par les pairs.
2. analysé les caractéristiques cognitives,
affectives et comportementales des 2. analysé les caractéristigues cognitives,
adolescents et des jeunes en SSR. affectives et comportementales des
3. expliqué l'importance de I'éducation des adolescents et des jeunes en SSR.
adolescents et des jeunes en SSR. R . .
. ., J ., . 3. expligué l'importance de I’éducation des
4. identifié les manieres appropriées ainsi .
.. R adolescents et des jeunes en SSR.
que les principes a respecter pour aborder
la SSR avec les adolescents et les jeunes en 4. identifier les manieres appropriées ainsi que
milieu scolaire. les principes a respecter pour aborder la SSR
5. définit leurs réles et leurs taches dans la avec les adolescents et les jeunes en milieu
mise en application de I"éducation par les scolaire.
airs en SSR des adolescents et des jeunes e . A
- P - ) ) 5. définit leurs rbles et leurs taches pour
w en milieu scolaire. )2 . e
= e . I’éducation de leurs en SSR en milieu
g 6. maitrisé les connaissances de base .
= . . . scolaire.
& nécessaires sur les principales
a 7’ . A, . 7 .
a2 composantes de la SSR pour |’éducation 6. maitrisé les connaissances de base
% des adolescents et des jeunes. nécessaires sur les principales composantes
3 7. démontré comment mener de la SSR pour I'éducation des adolescents et
o convenablement des actions d’information des jeunes.
et de sensibilisation sur la SSR au profit des , ,
- 7. démontré comment mener convenablement
adolescents et jeunes. . ): .
., X . des actions  d’information et de
8. expliqué les méthodes et les techniques L .
X . SRR . sensibilisation sur la SSR au profit des
pédagogiques appliquées a la formation .
o . adolescents et jeunes.
des pairs éducateurs dans le domaine de
’éducation en santé sexuelle et de la 8. programmé leurs activités d’information et
reproduction d’éducation a mener en milieu scolaire.
9. cerné les compétences et les qualités . .
. 9. expliqué comment utiliser correctement les
fondamentales pour I'encadrement et le . . "
o . 3 o outils de travail pour comptabiliser leurs
suivi des pairs éducateurs en milieu . .
; efforts, les suivre et les évaluer.
scolaire.
10. planifié les actions de formation des pairs

éducateurs et les activités a mener en
milieu scolaire.




CONTENU DE LA FORMATION
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POURQUOI L’EDUCATION DES ADOLESCENTS ET DES JEUNES EN SSR ?
e Définition des concepts : SSR et Adolescents Jeunes X
e Llasituation actuelle de la SSRAJ en Mauritanie (caractéristiques et besoins)
e |’éducation des adolescents et jeunes en SSR : justificatifs et contraintes
QUE FAUT-IL ENTENDRE PAR L’EDUCATION PAR LES PAIRS ?
e Définition de I'’éducation par les pairs
e Le pair éducateur : définition, roles et taches X
e Limites
e Les encadreurs des pairs éducateurs
SPECIFICITES DE L’ADOLESCENCE ET DE LA JEUNESSE ET CHANGEMENT DE COMPORTEMENT
e Spécificités
e Environnement social et familial X
e Changement de comportement des adolescents et des jeunes pour le
développement des compétences de vie
QUELS THEMES ABORDER AVEC LES ADOLESCENTS ET LES JEUNES ?
e Physiologie de la reproduction
e Fécondation et grossesse (Grossesse précoce) X
e Espacement des naissances et Contraception
e IST-VIH/SIDA
COMMENT ABORDER LA SSR AVEC LES ADOLESCENTS ET LES JEUNES ?
e Principes de base
e Types d’intervention pour I’éducation en SSRAJ en milieu scolaire X
e Animation de groupe
e Entretien individuel et orientation
e Planification, suivi et évaluation des activités d’éducation par les pairs
ASPECTS PEDAGOGIQUES
e Principes de I'andragogie
Processus de la formation X

Méthodes et techniques d’animation de la formation
Aides et supports pour la formation
Programmation et exécution des activités de formation




OUTILS POUR PARTICIPANTS :

PAIR
DOCUMENTS ET MATERIEL A REMETTRE AUX PARTICIPANTS ENCADREUR
EDUCATEUR

DOCUMENTS PEDAGOGIQUES
1. Tirés a part dont le contenu est relatif a la présentation de la formation X X

et autres themes.
2. Un CD-ROM contenant les présentations Power Point sur les différents X

thémes de la formation
3.  Unclasseur avec intercalaires plastiques comportant des fiches sur les

différents themes de I’éducation par les pairs. Il va servir d’un guide X X

pour le pair éducateur.
4. Cartable/sac contenant bloc notes, stylos, crayon, gomme, taille crayon X X
SUPPORTS D'INFORMATION, D’EXPLICATION ET DE DEMONSTRATION
5.  Dépliant d'information sur les services de SR X X
6. Dépliant sur les IST-VIH/SIDA X X
7. Dépliant sur la prévention des grossesses non désirées et contraception X X
8.  Affiche mural surla SR X -
9. Une quantité de préservatifs X X
10. T-shirt et casquette X X
11. Liste des centres de santé offrant les services de SSR Al X X
OUTILS DE PLANIFICATION
12. Grilles des questions relatives aux préférences des éléves concernant X X

les themes SSR a aborder & guide d’entretien pour le pair éducateur
13. Registre d’activités du pair éducateur X X
14. Relevé des activités pour I'enseignant X )
15. Relevé des activités pour le personnel de santé X )
16. Canevas pour la programmation des activités d’éducation en SSR X X
17. Canevas pour recueillir les questions fréquemment posées par les X X

éléves




FORMATEURS ET FACILITATEURS :

(1) Pour la formation des encadreurs
(Enseignants et personnel de santé)
e Membres de I'équipe UP/DRAS
e Membres de I'équipe du PNSR
e  Meédecins chefs, formateurs CIP/SR
L4 Personnes ressources

e  Consultant
(2) Pour la formation des Pairs éducateurs

e  Encadreurs des Pairs Educateurs
e  Médecins chefs, formateurs CIP/SR

e Membres de I'équipe UP/DRAS et de I’équipe du PNSR (Suivi et supervision)




MISE EN CEUVRE DE LA FORMATION :

PHASES PERIODE

21 au 25 nov. 2010
Nbre session: 01
Total participants : 18
Durée: 05 jours

Y

05 - 19 déc. 2010

Nbre session: 05
Total participants : 100
Durée par session : 03 jours

21 PART. 21 PART. 16 PART. 18 PART. 24 PART.

Février 2011
Rapports d’activités
e Visites sur terrain
Février/Mars 2011
e Elaborer le plan de formation
e Définir les aspects organisationnels
Nbre session: 05 Mars 2011

Total participants: 100
Durée par session : 02 jours

21 PART. 21 PART. 16 PART. 18 PART. 24 PART.




